6° Trofeo Jigoro Kano - Shiai per tutti

Sabato 3 e Domenica 4 magqio 2025 - Palazzetto “Le Cupole” — via Artom 111 Torino

Il Trofeo Jigoro Kano —Shiai per tutti & rivolto agli atleti che intendano iniziare un percorso
agonistico, che non abbiano ancora un’esperienza consolidata, ovvero che vogliano sperimentare,
da adulti, 'emozione della competizione e si propone di offrire un’alternativa alle gare di alto
livello.

REGOLAMENTO E ISCRIZIONI

Possono partecipare alla competizione le seguenti categorie:

PREAGONISTI : tesserati per la stagione in corso alla Fijlkam o ad un EPS
AGONISTI: tesserati per la stagione in corso alla Fijlkam o Fijlkam+ EPS
con i seguenti gradi di cintura:

AGONISTI (da Esordienti A fino a Senior) DA BIANCA A VERDE
AGONISTI (da Esordienti A fino a Senior) BLU E MARRONE

Le poule agoniste verranno formate in base alla divisione di cintura sopra indicata
In_ nessun caso potranno partecipare le cinture nere

PREAGONISTI (da Bambini “B” a Ragazzi) TUTTE

Alla manifestazione non sono ammessi i bambini “A”

Quota d’iscrizione gara individuale 15 euro da versare all’atto dell’iscrizione da parte di un
Responsabile della Societa.

Quota d’iscrizione gara a squadre 50 euro da versare all’'atto dell'iscrizione da parte di un
Responsabile della Societa

Le iscrizioni dovranno essere effettuate on line sul sito www.jigorokanotorino.it nella sezione
dedicata alla manifestazione, entro martedi 29 aprile 2025.

Il pagamento della gara individuale dovra essere effettuato tramite bonifico al seguente iban:
IT82C0200801030000103562545 intestato a A.S.D. Jigoro kano Torino. Causale: Iscrizione 6°
Trofeo Jigoro Kano, nr. atleti, nome societa.

Copia del bonifico dovra essere inviata all’indirizzo mail: elisabetta.davenia@gmail.com
Non sara possibile rimborsare le quote degli atleti assenti.

La gara a squadre potra essere pagata in loco.

Le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento di 330 partecipanti per le categorie agoniste e 440
partecipanti per le categorie preagoniste.

TUTTI GLI ATLETI DOVRANNO ESSERE IN REGOLA CON LA VISITA MEDICA.




Sabato 3 maggio: BAMBINI “B” — FANCIULLI E RAGAZZI

ORARI E PESO

Bambini “B” 13.00/13.30, inizio gara a seguire
Fanciulli 14.30/15.00, inizio gara a seguire
Ragazzi 16.00/16.30, inizio gara a seguire

Verra effettuato il peso reale, con judogi indossato

FORMULA DI GARA
Girone allitaliana con poule di 3-4 atleti
TEMPI DI GARA

Bambini “B” 1 minuto effettivo
Fanciulli 1,30 minuti effettivi
Ragazzi 2 minuti effettivi nella gara individuale e 1.30 nella

gara a squadre

GARA A SQUADRE RAGAZZI| MISTA

La gara a squadre si svolgera al termine della gara individuale di categoria con liscrizione di
almeno tre squadre.

Categorie: 32/38/45 maschi
32/40 femmine

Sono consentiti due prestiti.

Domenica 4 maggio: AGONISTI

ORARI E PESO

Esordienti B 8.00/8.30 inizio gare a seguire
Esordienti A 11.00/11.30 inizio gare a seguire
Cadetti 13.00/13.30 inizio gare a seguire
Junior /Senior 15.00/15.30 inizio gare a seguire
Peso Maschile con pantaloni del judoji

Peso Femminile con maglietta e pantaloni del judoji

Verra applicata la tolleranza di 0,5 kg per tutti

FORMULA DI GARA

Categorie con 2 atleti

Si disputeranno 2 incontri (andata e ritorno). In caso di parita la vittoria verra assegnata all’atleta
che avra conseguito piu punti judo nei due incontri. In caso di ulteriore parita, si effettuera lo
spareggio.

Categorie fino a 5 atleti
Girone all'italiana

Categorie con piu di 5 atleti
In queste categorie sono previsti gironi eliminatori e finale:




Gironi eliminatori: gli atleti verranno accorpati in gruppi da 3 0 4 a seguito di sorteggio, ciascun
gruppo gareggera con girone all’italiana. | tabelloni verranno numerati dal numero 1 a seguire.

Finale: i vincitori di ciascun gruppo verranno inseriti nel tabellone dei finalisti con il numero del
tabellone di qualificazione di appartenenza e gareggeranno con la formula del recupero semplice o
del girone all’italiana

Casi particolari per la fase finale:

Nel caso in cui ci fossero solo 2 atleti finalisti, verranno ripescati i due migliori punteggi della fase
eliminatoria, calcolati in base al maggior numero di punti judo e, in caso di parita, verra effettuato lo
spareggio..

Nel caso in cui ci fossero solo 3 atleti finalisti, verra ripescato il miglior punteggio della fase
eliminatoria e, in caso di parita, verra effettuato lo spareggio.

TEMPI DI GARA
Esordienti A 2 minuti effettivi
Es. B/Cadetti/Juniores/Seniores 3 minuti effettivi

Golden score: 1 minuto

In base al numero degli iscritti, la Societa si riserva di apportare eventuali modifiche in relazione ai
tempi di gara.

ARBITRAGGIO

L’arbitraggio sara effettuato da arbitri e giudici FIJLKAM

Per le classi esordienti A e B e preagoniste sono vietati Shime waza e Kansetzu waza.

PREMIAZIONI

Gare individuali

Medaglia ai primi tre classificati di ogni categoria di peso.

Premiazione societa
1° Societa classificata: Trofeo Jigoro Kano Torino
dalla 2° alla 5° : coppa

Alla classifica finale delle societa concorrera esclusivamente la classifica delle classi agoniste

Per quanto non specificato, si fa riferimento al regolamento di gara F.l.J.L.K.A.M.

La Societa organizzatrice declina ogni responsabilita in merito ad eventuali danni alle persone o
cose derivanti dalla gara o in seguito ad essa.

Per info:
elisabetta.davenia@gmail.com

Referente: Elisabetta D’AVENIA 3498669387




